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"Ich flihle mich sehr viel
wohler und vitaler......!

Emerita Casagrande aus Niederurnen
ist bis jetzt 17 Kilos leichter

Seit meiner Pubertit hatte ich mit der Gewichtszunah-
me zu kampfen. Nach 2 Schwangerschaften brachte ich
meine Kilos alleine einfach nicht mehr runter. Var ca. ei-
nem Jahr wusste ich: jetzt muss ich etwas dagegen un-
ternghmen ! Ich brauche die regelmassige Kontrolle und
Betreuung mit der fachmannischen Anleitung um mich
optimal und mit Genuss zu emahren. Seit Beginn bis im
September habe ich 17 kg abgenommen und einiges an
Zentimetermfang weniger. Ich fahle mich sahr glock-
lich, viel wohler und vitaler.

Die persanliche und engagierte Betreuung von Theresa
Katz hilft mir sehr, mich immer wisder zu motivieran,
dass noch weitere Kilos purzeln.......

lch bir so gldcklich und empfehle die ParaMediForm Me-
thode mit der Begleitung von Theresa Katz mit bestern
Gewissen.

“Ich hatte nie das Gefthl auf
etwas verzichten zu miissen!”

Ute Pfister aus Tuggen
ist 13 Kilos leichter

wlch versuchte seit Jahren mit verschiedenan Methoden,
mein Gawicht stabil zu halten. Kurzfristige Erfolge wur-
den immer wieder durch den Jojo-Effelt zunichte ge-
macht und ich nahm noch mehr zu - bis ich mir sagte:
Jetzt reicht es! 5o entschied ich mich far ParaMediForm
mit Theresa Katz.

Heute bin ich 13 Kilos leichter und kann mir nicht vorstel-
len, wieder anders zu essen. lch habe erstaunlicherweise
keine Hungergefohle, bin total fit und es stellt sich ein
gesundes Wohlbefinden ein. Abgenommen habe ich ge-
nau da, wo ich eswollte.™




So hilft [Ihnen ParaMediForm

Sie erreichen und halten lhr
Wunschgewicht

ParaMediForm ist keine Diat. Es ist eine gezielte Ernah-
rungsumstellung gemass lhrem persdnlichen Profil. Sie
essen gesund und abwedhslungsreich. So werden und
bleiben Sie schlank und tun gleichzeitig etwas Gutes far
Ihre Gesundheit.

ParaMediForm lasst sich leicht in lhren Familie n-5peise-
plan einbauen. Sie essen normale Lebansmittel, massan
nichts abwdgen, zahlen keine Kalorien und brauchen
keine zusdtzlichen Produkte.

Sie ernahren sich
ausgewogen

ParaMediForm basiert auf den klassischen Richtlinien der
gesunden Ernahrung und den neusten wissen schaftlichen
Erkenntnissen dber die Individualitat des Stoffwechsels.
Eines der Erfolgsrezepte ist eine ausgewogene und indi-
viduelle Emahrung: 5timmit dasVWerhltnis der Nahrungs-
mittelgruppen zueinander, kann lhr Korper das Aufge-
nommene besser verbrennen. Das vereint lhnen mehr

Energie und vermeidet Hungergefohle.

Abnehmen mit ParaMediForm: So individuell

Es gibt keine Ernahrungs-
formel far jedermnann,
denn jeder Mensch ist ein
Individuum! Wir unter-
scheiden uns voneinander,
vaon unserer  Korperform
bis zu unserer Augenfar-
e, won unserer Hautfarbe
bis zur Struktur unserer
Haare, vom Ursprungsland
unserer Vorfahren bis zu
der Frage, wie leicht oder
schwer wir abnehmen. Wir
reagieren auf die verschie-

denartigen Mahrungsmittel
unterschiedlich empfind-
lich. 50 kann zum Beispiel
70% der ‘Weltbevalkerung
keinen Milchzucker (Lak-
tose) verdauen. Wir unter-
scheiden wns in unseren
karperlichen Anlagen und
in ererbten Schwachen die
zu Diabetes, Bluthochdrudk
und Herzproblermen fahren
kénnen und durch falsche
Emahrung noch werschlim-
mert werden. All diese Uin-

Z.B. der Nebennierentyp:
Liebt reichhaltige Mahlzeiten

Dier Nebennierentyp nimmt
relativ schnell an Bauch und
Brust zu, der ganze Ober-
karper wird fallig. Po und
Beine bleiben tendenziell
schlank. Der Nebennie-
rentyp isst viel und gerne
deftig, er ldsst kaum eine
Mah Izeit aus.

Mebennieren- Oberge-
wichtsprobleme

Die Mebennieren sind in
unserer heutige Zeit waohl

das strapazierteste Organ.
Der allgegenwartige Stress,
ob im Job oder im Privatle-
ben, stellt die Nebennie-
ren unter Dauerspannung,
und das Organ muss bei
vielen Menschen Hochst-
leistungen vollbringen. Bei
chronischem Stress reagie-
ren die Mebennizren mit
der Produktion won Cor-
tisol, dem k&rpersigenen
Cortison. Ein  steigender

Cortisolspiegel begonstigt
den Muskelabbaw und den

~

terschiede spielen bei der
Entwicklung unserer bio-
chemischen Individualitat
eine Rolle,

Mit einer Analyse klart Pa-
raMediForm  Threm  Stoff-
wechsel ab und stellt lhre
Erndhrung darauf ein. Die-
2 Umstellung kann sich
schion nach kurzer Ze it posi-
tiv auf lhre Gesundhait und
Ihr Gewicht ausairken.

Fettaufbau. Der dafor ty-
pische Stressfett-Baudh mit
Erschlaffung des Gewebss,
Insulinresistenz und Blut-
hochdruck sind die Folgen
von chronisch  erh&hten
Cortisolwerten. Auffal-
lend ist auch der durch das
Stresshormon  verursachte
Heisshunger.

Ohne Hungern und
Jo-Jo-Effekt

Ihr Korper braucht «Brennstoffs, um richtig zu funktio-
nieren. Wenn Sie weniger essen, schaltet er automatisch
auf Sparflarmme. S5obald Sie wieder mehr essen, verbrennt
er die Mahrung nicht optimal, sondem speichert sie als
Reserve for die nachste Hungerphase. Deshalb ist 25 bes-
ser, anstatt zu hungem das Richtige zu essen. 50 hat lhr
Korper keinen Grund, Ressrven anzulegen.

Mit ParaMediForm kennen Sie die Nahrungsmittel, bei
denen Sie vorsichtig sein mossen. Sollte es spater wieder
zu einer Gewichtszunahme kommen, wissen Sie genau,
wie Sie reagieren missen.

Es gelingt auch lhnen!

Bereits Ober 707000 Menschen haben mit ParaMediForm
ihr Wunschgewicht gefunden. Wie viel machten Sie ab-
nebimen? & oder 35 Kilos? Es kommt nicht darauf an - ge-
meinsam erreichen wir lhr Ziel! Entscheiden Sie sich jetzt
far einen Karper, der lhnen und anderan gefallt.

wie Sie

Keimdrdsentyp
Nimmt an Hafte und an

den Dberschenkeln zu.

Mebennierentyp
Nirnrmtwarallemn in der
Bauchregion zu.

Hypophysentyp
Nimmt oberall gleichma-
s5ig zu.

Schilddrdsentyp
Nirnmit war allem an Taille,
Oberkarper und Hals zu.




Ubersauerung - Gefahr fir die Gesundheit

Ubersduerung

Sind Sie krank und wissen nicht warum? Viel-
leicht haben Sie ja bereits mehrere Arzte kon-
sultiert, abar keiner konnte lhnen wirklich hel-
fen. Oft steckt eine Ubersduerung hinter den
lastigen Beschwerden. Weshalb kannen sich
Sauren Oberhaupt schadlich auf die Gesund-
heit auswirken? Wie lasst sich das verhindern?
In diesem Artikel erfahren Sie, warum sich 53u-
ren schadlich auf den Organismus auseircen.

Ein Ubel mit vielerlei Ursachen

Unsere Gesundheit ist mit dem Balanceakteines
Seiltanzers zu vergleichen, der pausenlos be-
strebt sein muss, im Gleichgewicht zu bleiban.
Dias Gleichgewicht ist aber auch auf anderen
Ebenen notasendig, z.B. bei der Harmonie won
Aktivitat und Ruhe, den Bedarfnissen des Kor-
pers und der tatsfichlich eingenommenen Mah-
rung, der Produktion und der Ausscheidung
wvon Giftstoffen... und nicht zuletzt besteht in
unserem Cirganismus das subtile Gleichgewicht
wvan Basen und S53uren. Jede Verschiebung die-
ses Gleichgewichts, ob nun ugunsten der 5au-
ren oder der Basen, ist ein Angriff auf unsere
Gesundheit und erh&ht das Risiko organischer
Sta@rungen. Moderne Ernahrungsgewohnhei-
ten und die heutige Lebensweise zerstoren das
Gleichgewicht und fdhren immer hdufiger zu
ainer Uberssuerung des Organismus.
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Rezept

4 Persocnan
Tomatersauce:

1 Zwiebel
wenlg Olhenal

fein schnelden
glaslg donsten

2 Dosen Pelatl beffdgen
salz, pfeffer
Cregano

Spinatmasse:
3 Eler, verklopft

250 g Magerquark

5 Essl. Waollgriess

ca, 1 Teel, 5alz

Pfaffar, Muskat

2 Knoblauchzehen

3 Essl. Parmesan, garieben

atd g tlefgekahlter Blattspinat
schnelden

mit der Quarkmasse mlscher';".,

Taler bratemn:

In elrer Pfanne ervarman und die 2adsbal

wirzen und In der offenen Pfanne zu elner
dicklichen Sauce einkochen lasen

alles In ainer schossel werrohren und 30
Minuten quellen lassen

auftauen, Flossigkelt ausdrﬂl:r.ken und grob

Stoffwechselschwachen
erkennen

Es gibt Menschen, die mit der Belastung sau-
rer Stoffe proble mlos fertig werden. Doch die
meisten unter uns haben Mohe mit der Neut-
ralisierung und Ausscheidung dieser Substan-
zan.

Bei manchen funktioniert der Kohlenhydrat-
stoffwechsel unzureichend, sie leiden an Dia-
betes oder Fettleibigkeit. Andere bauen 5alz
schlecht ab, sodass der Karper Wasser zu spei-
chern beginnt, oder sie zeigen Schwierigkeitan
im Umsetzen von Eiweiss und werden anfillig
for Rheuma und Nierenleiden. \Wieder andere
haben Madhe mitdem Abbauvon Sauren, die sie
mit der Mahrung aufnehmen oder die der Or-
ganismus selbst produziert. Obwohl Stoffasech-
selschwachen weit verbreitet sind, weis man
Ober die Zusammenhange noch se hrwenig. Er-
wigsan ist, dass sie zu einer Ubersauerung des
Milieus fohren, die viele gesundheitliche 5té-
rungen nach sich ziehen kann. Die Betroffenen
finden keine Linderung ihrer Probleme, solan-
ge sie die Ursache nicht kennen. Eine sinnvolle
Behandlung bleibt for sie Utopie.

Entsduerung ist des Ratsels
Lésung

Die Obersiuerung des Milieus kann die ver-
schiedensten Beschwerden auslésen, die sin-
zeln oder zusammen auftreten und den Kran-
ken oft von einem Spezialisten zum anderen

Mit 2inem Loffel  Taler” In elne helsse, beschichtete Bratpfanne setze
ohne Fett bal mittlerer Hitze beldsaitlg hellbraun bratan.

Mt der Tomatensauce, geschwvellten Kartoffeln und elnem grossen Salat servieran.

treiben. Der Patient last eine Reihe von Be-
handlungen aber sich ergehen, die meist mehr
oder weniger erfolgles bleiben, wahrand eine
einzige Massnahme die Genesung herbsifih-
ren konnte: die Entsduerung des Milieus.

Sdure ein Mineralstoffriuber

Wer vermutet schon einen Zusammenhang
zwischen Ubersauerung und so urterschisdli-
chen Beschwerden wie Rheuma, chronischer
Erkaltung, depresien Verstimmungen und
Zahnkaries? Oder wer denkt schon daran, das
bei einem hartnackigen Ekzem, Haarausfall, ei-
ner MNeuralgie oder verminderter Leistungsfa-
higkeit und Konzentrationsschwéche das Sau-
re-Basen-Gleichgewicht aus den Fugen geraten
ist?

Der Korper kampft gegen die
Sdure

Der Begriff sUbersauerunge ist nicht etwa ein
modernes Schlageort oder gar der neueste
Sondenbock, der for alle unsere Leiden verant-
wortlich gemacht werden kann. Die sdurebe-
dingten Beschwerden, so unterschiedlicher Art
sie auch sein mé&gen, sind die logische Folge
gines ganz bestimmten Mangels: Sie werden
ausgeldst durch einen Verlust an Mineralstof-
fen im Gewebse, der entsteht, wenn der Karper
den Kampf gegen die 5aure aufmehmen muss.

Aus dem Buch von Christopher Vasey: Das 5au-
re-Basen-Gleichg ewicht

taler an Tomatensauce




Sie erreichen und halten Ihr Wunschgewicht!

Mit ParaMediForm gelingt es Ihnen: ParaPan @ - Das Original
Das bekémmliche Brot

ParaMediForm ist eine individuelle AR et e L

Erndhrungsumsteallung Form antwickelt. s ist ein knuspiiges, lang haitbaras
‘Wollkormbrot mit einer spazisiisn Kommischung. Daz
Sie assen nomma | g I_E hE nsm i-ttel ParaFan® ist in ausgewdhlten Backersien erhaltich

— gesund und abwechslungsreich

Machhaltiger Erfolg — kein standiges
Auf und Ab lhres Gewichts

Sie werden kompetent und et i

personlich betreut ARPRESIPSDER
. I i : Aber Achtung!
Die Methode 13sst sich in lhrem Nur ParaPand im Originalbatstal

ist da= Originalbrot
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Alltag einfach anwenden

ParaMediForm

!
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Urs Fischer aus Tiggen Hemann Flammer aus Tuzwil Daniel Dilirst aus Fischonithasl
st 12 Kig leichber Ist 30 Kg leichter Ist 16 Kg leichser

Theresa Katz

ParaMediForm Rapperswil
Marktgasse 22

8640 Rapperswil

055 210 34 50
info@gesundundschlank.ch

Ich freue mich, von lhnen zu hiren!
Zogem Sie nicht, das erste Informations-
gesprach ist gratis und verpflichtet Sie zu

nichts. Rufen Sie mich einfach an.

MhEaie e/

f&% www.gesundundschlank.ch s% 3




