Wir begleiten Sie zu lhrem Wunschgewicht

Jhrer f{éﬂ;x' ;{rff-}‘f:;:' ParaMediForm
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Therasa Katz von ParaMediForm Rapperswil

ist diplomierte Em&hrungsberaterin PMFE Sie
basitzt sine langjghrige Erfahrung und hat schon
vialen Frauen, Mannem und Jugendlichen gs-
holfen, schlank zu werden und schlank zu blai-
ben. Zusammen mit ihr setzen Sie sich ein Ziel,
das Sie erreichen kénnen — und werden!

Theraea Katz
Geschafteinhaberin
Marktgasse 22

8540 Rapperawil

Telefon 055 210 34 50

Fax 0552103457
infol@gesundundachlank.ch

www.gesundundschlank.ch
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Was far ein Typ sind Sie?
Sind Sie immer mide? Ha-

ben Sie viel Lust auf Slsses?
Schlafen Sie schlecht?

Machten Sie lhre Gewichtsprobleme langfristig
l6een, so mizsen Sie lhre Emahrung umstellen.
Aber nicht jeder Mensch reagiert gleich. Deshalb
nichtst sich bei ParaMadiForm die Zusammansat-
zung lhrer Emahrung nach |hrem Eméhrungspro-
fil, das wir individuell fir Sie ermitteln. Auf dieser
Basie legen wir eine Mineral- und Yialstoffthara-
pie fest, die den Bedirfnizsen |hres Korperz ent-
spricht und seinen Brennstoffapparat optimal
ainstellt. So erfahren Sie gleichzeitig vial Wissens-
wertas Gber lhre Karperfunktionan.
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Sie erhalten sinen umfangreichen Fragebo-
gen zum Ausfiillen.

* Der Fragebogen wird anonym mif ginem
speziellen Comparterprogramm ausgewer-
tet

*  Dis Auswertung wird persénlich mit thnen
besprochean.

* e Zuordnung lhres Typs zu einem E-Profil

ermoglicht konkrete Empfehlungen fiir
lhren Speiseplan_

verder. Scnlank sein. Schlank oleilban.
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Schlank warden. Schlank sein. Schlank olsiben.

Mit ParaMediForm fallt
lhnen richtiges Abnehmen
leicht

ParaMediForm ist keine Dist. Es st sine genelts
Emshrungsumstellung gemsss lhrem peradnli-
chen Profil. Sie essen gesund und abwechslungs-
reich. 5o werden und bleiben Sie schlank und
tun gleichzeitiq stwas Gutes fiir thre Gesundheit.
ParaMediForm lasst sich leicht in thren Familien-
Speizaplan einbauen. Sie essen normale Lebens-
mittel, mizssen nichtz abwagen, zéhlen keine Ka-
lonen und brauchen keine zusatzlichen Produkts,
wie Pillen oder Digtdnnks.

Chne Hungern und Jo-Jo-Effekt

lhr Kdrper braucht ,Brennatoff’, um richtig zu
funktionieren. Wenn 5Sie weniger essen, schaltet
er sutomatiach auf Sparflamme. Scbald Sie wie-
der mehr essen, verbrennt er die Nahrung nicht
optimal, sondern speichert sie als Reserve fiir die
néchste Hungerphase. Deshalb ist es besser, an-
statt zu hungem das Richtige zu essen. 5o hat lhr
Korper keinen Grund, Reserven anzulegen.

Mit PeraMediForm kennen Sie die Nehrungsmit-
tel, bei denen Sie vorsichtig sein miissen. Sollte
ea spater wieder zu einer Gewidhtezunahme kom-
men, wizzen Sie genau, wie Sie reagieren mie-
san.

Sie erndhren sich ausgswogen

ParaMediForm baut auf die klassimchen Richtlinien
der gesunden Emsghrung und die neussten wis-
senschaftlichen Erkenntnizee Gber die Individua-
Iitét des Stoffwechssls. Eines der Erfolgerezepte
ist eine ausgewogene und richbige Eméhrung
Stmmt das Verhélinis der Nahrungsmittelgrup-
pen zusinander, kann lhr Kérper das Aufgenom-
mene besser varbrennen. Das verleiht Thnen mehr
Enargie und vermeidet Hungergefiihle.
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Wir begleiten Sie zu threm Wunﬁ::hgewicht

Mit Leichtigkeit

mehr Lebensfreude




Ihr Ernahrungsprofhl
«Essen was der Kérper brauchts

Die Zusammensetzung lhrer Emahrung nchiet
sich bei ParaMediForm nach Threm ndividusll er-
mittelten Erndhrungsprofil und die darauf sbge-
stimmte Mineral- und Vitalstofftherapis.

Kundinnen und Kunden erfahren aufgrund des
Eméhrungsprofila viel Wissenswertes dber lhre
Karperfunktionen.

Dee indrviduelle Essverhalten wird analysiert. Mit
den erhaltenen Informationen wird ein peradnli-
cher, auf 5ie sbgestimmter Eméhrungsplan er
stallt.

Die Zuordnung lhres Stoffweachseltype ermaglicht
konkretes Empfehlungen fir lhren Speiseplan. Zu-
s&tzlich werden anhand der Analyse und des Ge-
wichts der Kundin und des Kunden die Vitalstoff-
menge indnidusll bestimmt, damit wisdarum dar
Brennstoffapparat optimal engestellt werden
kann.

Micht jeder Karper reagiert gleich. ParaMediForm
galingt e= mit dem von Arzten und Eméhrungsbe-
ratern entwickelten Emahrungsprofil individusll
auf die Bedirfrisse threr Kundinnen und Kunden

Beratung
«Es braucht einen gesunden
Lebensstil »

MNoch nie haben die Menschen so wisl Gber Er
nihrung gewusst Gut gemeinte Ratschifge und
Diaten verfehlen ihr Ziel. Wir zahlen sinen hohen
Preiz fir die Bequemlichkeit. Conveniencefood
macht uns dick und krank, zerstort die Urmwelt
und schmeckt nicht sinmal gut. Daneben entste-
hen immer neus, nutzloss Dibten. «Richtig fett
wurden die Amerikaner erst dank threr Low-fat-
Diat.» Ezsen Sie Labesnamittel das sind Mittsl zum
Leban!

Zial der ParaMediForm-Emshrungeberatung ist
ea, die Kundin und den Kunden kontrolliert und
nachhaltg ohne Hungern mit einer indnidusll
angepassten Emshrung zum Wohlfihlgewicht zu
begleiten. Die geschulte ParaMediForm-Berate-
nin achtet darauf, dass die Emahrung sbwechee-
lungsreich ist und sture Menuplane und Kslorien-
zihlen entfallen.

Die Beratung wvon ParaMediForm =t gepragt
durch eine persanliche und intensive Betreuung.
Sie it fachlich sowie qualitativ suf dem hécheten
Mirvesu, um lhnen das nétige Wissen zu vermit-
teln. Unsera laufendsn internen Schulungen sind
Garant dafir immer auf dem neusten Wissens-

Begleitung
«Gemeinsam erreichen wir lhr Ziel»

Mit der personlichen Begleitung erhalten Sie die
Motivation, die Sie zur Ermeichung lhres Wohifihl-
gewichts bendtigen. Wir setren gemeinsam ein
Ziel feet, welches Sie in realiztischer fetspanna
armraichen.

Stark eimechrénkends Disten bringen keine L&-
sung auf Daver und fithren in mehr als 90 % der
Falle nicht zum fel. Die grosss Herausforderung
besteht némiich darin, das Gewicht nach dem Ver-
lust fiberschiiasiger Kilos zu halten. Und um dies zu
emaichen, mues nchtige Eméahrung mit Bewegung
kombimert werden. Die ParaMediForm-Methods
hat sich auf das «Schlank blebens spezialmiert
d.h. eine auf Sie zugeachnittene Machbetreuung.

Die grossen Erfolge und die Anerkennung unse-
rar Kundschaft bestarken uns jeden Tag in unse-
rer Tatigkeit. Wagen Sie den ersten Schritt zum
nauan Selbstwertgefiihl. Die ParaMediForm-Me-
thode eignet sich fir Menachen swischen B und
88 Jahren, Erwachzens, Jugendliche, schwangere
und stillende Frauen.

Schmackhafte und wertvolle
Erganzungen

Wazzar - Die Grundregel Murmmer 1 baim Ab-
nehimen reichlich tinken.

X

Vitalstoffe - Vitamine, Mineralstoffe und Spuren-
alemeants
!

ParaPar® - Dieses Brot wurde exldusiv fir Pa-
raMediForm entwickslt. Es ist ein knuspriges,
lang haltbares Vollkombrot mit siner spesiellan
Kommischung. Das ParaPan® ist in ausgewshlien
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den. Schlank sein, Schlank alz'hen.  Schlant werden, Schlank sein, Schlank
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